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01-สมรรถภาพทางกาย

02-การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

03-โภชนาการเพ่ือสุขภาพ
04-การเสริมสร้างและดูแลสุขภาพ

ทบทวนเนื้อหา 
เทียบเนื้อหารายวิชา มทร. กับ รายวิชาหลักสูตรการฝึกของกองทัพ

https://drive.google.com/file/d/11yLRTwLC4br-sE0-QnXMDo6KhTS3HBrX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Z9jQ5XyaZLct1stCQSwmUdpWdldlSB2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SJ7pqlNViyOoWPURecZJAMQhZfXcs1x0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PZZH-5_1Swxkh3ivoWook48voBhDRwgs/view?usp=sharing

